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Tekst przedstawia historie Karoliny, nastolatki z pozornie idealnej rodziny,

ktora zmagata sie z uzaleznieniem od gier komputerowych, amfetaminy i alkoholu.

Jej natdg byt wynikiem braku emocjonalnego wsparcia w domu i poczucia
odrzucenia. Opisano jej droge przez terapie, trudne relacje rodzinne i ostateczne

Znienie w pozornie I

odzyskanie zdrowia i poczucia wtasnej wartosci.

Historia Karoliny stuzy jako studium przypadku, ilustrujgce znaczenie wsparcia
rodzinnego i profesjonalnej pomocy w leczeniu uzaleznieri. Na koricu zawarto

/A ZAMKNIETYMI DRZWIAMI
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wnioski dla pedagogow i rodzicow, podkreslajgce wage emocjonalnej bliskosci i rea-
gowania na sygnaty wysytane przez mtodziez.



Historia Karoliny

Droga od uzaleznienia do odzyskania siebie.

Karolina miata 16 lat, gdy trafita do osrodka leczenia
uzaleznien. Wychudzona, zaniedbana, ze $ladami
swierzbu na skorze, wyglgdata jak ktos, kto przez wiele
miesiecy zyt w innym Swiecie. | tak byto. Jej swiatem
staty sie gry komputerowe, amfetamina i alkohol. To
byta ucieczka - od szkoty, od rodziny, od siebie. Ale ta
ucieczka miata wysokq cene.

Dom, ktory nie bytazylem.

Karolina wychowywata sie w domu, ktory z zewngtrz
wyglgdat na idealny. Mama nauczycielka, zawsze
usmiechnieta, ale tez ulegta, gotowa spetnia¢ kazdq
prosbe corki. Tata - informatyk, cztowiek racjonalny,
ale emocjonalnie nieobecny. Jego swiat krecit sie wokot
kodu i komputerdow, a rozmowy z Karoling ograniczaty
sie do krotkich pytan: ,Jak w szkole?" i rownie krotkich
odpowiedzi: ,Spoko". Karolina miata dwoch braci -
starszego, ktory byt ,dealnym synem" w oczach ojca,
i mtodszego, ktory wymagat wiecej uwagi ze strony
rodzicow. Ona sama czuta sie niewidzialna, jakby nie
byto dla niej miejsca w tej rodzinie. W tym domu
brakowato czegos waznego - bliskosci. Karolina
potrzebowata akceptacji, szczegolnie ze strony ojca,
ale nigdy jej nie otrzymata. W szkole tez nie byto lepiej.
Koledzy i kolezanki wydawali sie jej obcy, a ona sama -
niepasujgca. Wtedy odkryta gry komputerowe.
Wirtualny swiat dat jej to, czego brakowato w rzeczy-
wistosci: poczucie kontroli, sukcesu, a nawet wtadzy.
Ale z czasem granie przestato wystarczac. Siegneta po
alkohol, potem po amfetamine. Substancje pomagaty
jej nie czuc - ani samotnosci, ani pustki.

Kryzys, ktory stat sie poczgtkiem

Kiedy Karolina trafita do osrodka, byta na dnie. Miata
sqgdowy nakaz leczenia, ale nie zamierzata wspot-
pracowac. ,Po co ja tu jestem? Wszyscy mnie zawiedli" -
mowita na pierwszej sesji. Jej opor byt ogromny, ale pod
nim kryt sie ogromny bol. W pewnym momencie
swojego uzaleznienia wynosita rzeczy z domu, by mie¢
pienigdze na narkotyki.
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To byt szczyt jej desperacji - wiedziata, ze krzywdzi
rodzine, ale nie potrafita przestac.

Terapia nie byta tatwa. Karolina byta inteligentna,
btyskotliwa, ale tez petna gniewu. Kilka razy wracata
do narkotykow, za kazdym razem ttumaczgc: ,To byt
tylko jeden raz". Kazdy nawrot byt ciosem dla jej ro-
dzicow, ale tez sygnatem, ze cos wciqgz nie zostato
przepracowane. Szczegdlnie trudne byty relacje
Z ojcem, ktory dtugo nie rozumiat, ze jego emocjo-
nalny chtéd byt jednym z powodow choroby corki.
Karolina potrzebowata jego akceptaciji, a gdy jej nie
otrzymywata, uciekata w swiat gier i substancji.
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Przetom

Jednym z kluczowych momentow byta sesja,
podczas ktorej Karolina opowiadata o swoim
ulubionym bohaterze z gry.

,.0n zawsze wie, co robi¢. Nigdy sie nie boi" -
mowita. Terapeutka zapytata: ,A ty? Kiedy
ostatnio czutas, Zze wiesz, co robi¢?". Karolina
zamilkta. To pytanie otworzyto drzwi do rozmo-
wy 0 jej lekach, marzeniach i potrzebie akcep-
tacji.

Innym waznym momentem byt list, ktory
Karolina napisata do rodzicow. ,Nie potrzebuje
waszych prezentow. Potrzebuje waszej obec-
nosci" - napisata. To byt poczgtek zmiany w re-
lacjach. Mama nauczyta sie mowic ,nie", atata
zaczat pytac: ,Jak sie czujesz?". To byly mate
kroki, ale wazne.

Droga do siebie

Po 18 miesigcach terapii Karolina byta innq osobg. W
trakcie pobytu w osrodku ukonczyta szkote i zdata
mature, co byto ogromnym osiggnieciem, biorgc pod
uwage, jak bardzo jej Zycie byto wczesnigj
pozbawione struktury i celéw. Wrdcita do szkoty,
cho¢ na razie w trybie indywidualnym. Przestata
bra¢ narkotyki, a granie ograniczyta do kilku godzin
tygodniowo. Zaczeta pisac dziennik, w ktorym
opisywata swoje emocje. ,To dziwne, ale teraz czuje
wiecej, zarowno radosc, jak i smutek. Ale to lepsze
niz nic" - powiedziata na jednej z ostatnich sesji.

Jej rodzice tez sie zmienili. Mama przestata czuc sie
winna, a tata zaczqt spedzac wiecej czasu z corkq.
Wprowadzili wspolne rytuaty, jak niedzielne spacery
bez telefonow. To byty proste rzeczy, ale dla Karoliny
miaty ogromne znaczenie.

Nowe zycie

Po wyjsciu z oS$rodka Karolina postanowita
kontynuowac nauke. Poszta na studia psychologiczne,
chcgc pomagac innym, ktoérzy zmagajg sie z podob-
nymi problemami. W trakcie studiow poznata swojego
przysztego meza, ktory stat sie jej oparciem i part-
nerem w drodze do zdrowia. Po ukonczeniu studiow
podjeta prace w osrodku pomocy mtodziezy, gdzie
dzielita sie swoim doswiadczeniem i wspierata innych

w ich walce z uzaleznieniami.

Relacje z rodzing réwniez ulegty poprawie. Karolina
odbudowata wiez nie tylko z rodzicami, ale takze
Z bracmi. Starszy brat, ktory zawsze wydawat sie jej
daleki, okazat sie petnym zrozumienia i wsparcia.
Mtodszy brat, ktéry wczesniej byt dla niej ,zagadkq",
stat sie jej przyjacielem. Nawet tata, cho¢ wciqgz
racjonalny i powsciggliwy, nauczyt sie okazywac
emocje i doceniac corke za jej site i determinacje.

Co dalej?

Karolina wie, Ze jej droga do petnego zdrowia jeszcze
sie nie skonczyta. Ale teraz ma narzedzia, by radzic¢
sobie z trudnosciami. Wie tez, Ze nie jest sama.
Kiedys myslatam, ze swiat jest przeciwko mnie. Teraz
wiem, Ze to ja bytam przeciwko sobie" - powiedziata na
pozegnanie.

Jej historia to przypomnienie, ze uzaleznienie nie
wybiera. Dotyka dzieci z ,dobrych domow", tych,
ktorzy wydajq sie mie¢ wszystko. Ale to tez historia
nadziei. Pokazuje, Zze nawet Zz najciemniejszego
miejsca mozna znalez¢ droge do swiatta. Karolina
przeszta dtugq i trudng droge, ale dzis jest szczesliwg,
spetnionq kobietq, ktora nie tylko odnalazta siebie, ale

takze pomaga innym odnalez¢ ich wtasne sciezki.
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Brak poczucia przynaleznosci w rodzinie i szkole
spowodowat, ze Karolina zaczeta szuka¢ akceptacji
w wirtualnym swiecie gier komputerowych.

Gdy to przestato wystarczac, siegneta po alkohol
i amfetamine, ktore pomagaty jej unikaé uczucia
samotnosci i pustki.

Emocjonalny chtéd ojca byt jednym z powodow jej
choroby. Karolina potrzebowata jego akceptacji,
ajej brak popychatjg w swiat uzaleznien.

Historia Karoliny jest przyktadem, ze uzaleznienie to
czesto wotanie o pomoc, a mtodzi ludzie, ktorzy
borykajg sie z problemami, wysytajg sygnaty, na
ktore warto zwracac uwage.

Jak rodzina i srodowisko wplywajg na rozwéj
uzaleznienia u mtodziezy? Wazne jest, aby rodzice byli emocjonalnie obecni

w zyciu swoich dzieci, nie tylko zapewniajgc im
materialne wsparcie, ale takze bliskos¢ i zrozu-
mienie.

Historia Karoliny pokazuje, jak brak bliskosci
emocjonalnej w rodzinie i niezrozumienie ze strony
rodzicébw mogq przyczyni¢ sie do rozwoju uzalez-
nienia u mfodziezy. Jak terapia wplyneta na Karoline i jej rodzine?
W przypadku Karoliny, jej dom z zewngtrz wyglgdat
na idealny, ale w rzeczywistosci brakowato w nim
bliskosci i akceptacji. Matka byta ulegta, a ojciec
emocjonalnie nieobecny, co sprawito, ze Karolina
czuta sie niewidzialna i nieakceptowana.

Terapia miata znaczqcy wptyw zarowno na Karoline,
jak i na jej rodzine, prowadzgc do pozytywnych
zmian w ich zyciu.

Relacje z réwiesnikami réwniez miaty znaczenie -
Karolina czuta sie obca w szkole, co pogtebiato jej
poczucie osamotnienia. Oprécz rodziny i srodowiska
rowiesniczego, warto zwroci¢ uwage na koniec-
znos¢ wsparcia spotecznego i zawodowego, ktore
pomogty Karolinie odnalez¢ sens w pomaganiu
innym, co stato sie waznym elementem jej zdro-
wienia.
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Karolina:

Przed terapig Karolina byta na dnie, uzalezniona
od gier komputerowych, alkoholu i amfetaminy,
a takze miata sgdowy nakaz leczenia.

Na poczqtku terapii byta oporna, ale z czasem
zaczeta przepracowywac swoje problemy.

Terapia pomogta Karolinie zrozumie¢ swoje leki,
marzenia i potrzebe akceptacji.

Podczas terapii Karolina ukonczyta szkote i zdata
mature, co wczesniej wydawato sie niemozliwe.
Po 18 miesigcach terapii, Karolina byta inng
0sobq, przestata brac¢ narkotyki, a granie ogra-
niczyta do kilku godzin tygodniowo.

Zaczeta pisac dziennik, w ktorym opisywata swoje
emocje. O Po wyjsciu z osrodka, Karolina podjeta
studia psychologiczne, chcqgc pomagac innym.
Terapia data Karolinie narzedzia do radzenia
sobie z trudnosciami i pomogta jej zrozumiec, ze

nie jest sama.

Rodzina Karoliny:

Poczatkowo rodzice nie rozumieli przyczyn
uzaleznienia corki, szczegolnie ojciec, ktory
dtugo nie dostrzegat swojego emocjonalnego
chtodu jako jednego z powodow jej choroby.
Terapia uswiadomita rodzicom, jak ich zacho-
wanie wptywato na Karoline.

Matka nauczyta sie mowic "nie", a ojciec zaczat
pytac "Jak sie czujesz?".

Rodzice zaczeli wprowadza¢ wspolne rytuaty,
takie jak niedzielne spacery bez telefonow,
co miato ogromne znaczenie dla Karoliny.

Mama przestata czu¢ sie winna, a tata zaczat
spedzac wiecej czasu z corka.

Relacje z bracmi rowniez ulegty poprawie,
starszy brat okazat sie peten zrozumienia,
a mtodszy stat sie jej przyjacielem.

Nawet ojciec, cho¢ nadal powsciggliwy, nauczyt
sie okazywac¢ emocje i doceniac corke.

Rodzina Karoliny nauczyta sie, ze emocjonalna
obecnos¢ jest kluczowa i ze wsparcie spoteczne
jest niezbedne.

Podsumowujgc, terapia przyniosta zmiany
zarowno w 2zyciu Karoliny, jak i jej rodziny.
Dzieki niej Karolina odzyskata kontrole nad
swoim 2yciem, a jej rodzina nauczyia sie
budowacé zdrowsze relacje.

Terapia byla procesem, ktory wymagat
czasu, ale doprowadzit do pozytywnych
zmian i odbudowy wiezi rodzinnych.




